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Тацинский район

мЕню
зАвтрАк

из расчета 84,38 на ребенка ,|-4 класс

С 1 Января 2026 года

из птицы с соусом томатным 80/'l7

из свежих яблок
пшеничныи

из птицы 701140

с соусом томатным 80/20
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тац

2 неделя
понедельник

1 3апеканка из макарон с творогом,сгуlц.молоком200/23 223 50,62
l Масло сл 10 10.37

кофейный напиток 180 3,17
д хлеб пшеничный 30 3,06
д Яблоко 115 17,16

Итого 558 84,38

вторник
1 Плов из птицы 80/160 240 66,3с
l Капуста тушеная 60 8,52

компот из свежих яблок 200 5,05
д хлеб пшеничный 45 4,51

Итого 545 84,38
среда

1 Гчляш из птицы 65/65 130 60,5з
l каша пшеничная 150 7,7з

свекла отварная 60 т,37
4 Компот из сухофруктов 1в0 5,38
д хлеб пшеничный зз 3,37

Итого 55з 84,38
четверг

1 Рыба тчшеная в сочсе томатном 75/31 106 51,96
l Картофельное пюре 150 20,21
,r MlopKoBb отварная 60 7,2в
д Чай с сахаром 1В0/9 189 1,8g
Е хлеб пшеничный 30 3,06

Итого 53Е 84,38
пятница

1 шницель руб.из птицы с сочсом томатным 85/35 12с 53,0з
2 Рагу овощное 15с 24,77

кофейный напиток 20( 3,52
д хлеб пшеничный 3( 3,06

Итого 50с 84,38
5 дней 269,| 421,9а

3а один день 538,i 84,38
Всего сумма 10 дней 843,80
Эумма одного завтрака ,l ,l,l 84,38
Инженер-технолог: qYT/ Филева Л.В.
Экономист по ценам: l/lл,z/Кузнецова В.В.
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Тацинский район

мЕню
зАвтрАк

из расчета 84,38 на ребенка из многодетной семьи
с 5-'t't класс
С 1 Января 2026 года

птицы с соусом томатным 80/17

из свежих яблок

из птицы 701140

ныи напиток

с соусом томатным 80/20

пшеничныи

Page,1

район ?-Фодеi*S
i,qs

Ns
наименование

Выход цена
1 неделя

понелепьник
lтица тушеная с овощами 80/54 134 58.

I иакароны отварные 15( ,l0,5(

lпчста тчшеная 6( 8,

4|Кофейный напиток 18( 3.1j
лео пшеничньlй аЕ 3,5

Итого 55ý 84,3{
вторник

9i 49.1(
/ (аптосьельное пюпе 15( 20,21

]векла отварная 6( T.3i
18( 4,5{

, (леб пшеничный 3 3,
Итого 51j B4.3t
среда

1 21( 62,3(
эгчрец соленыи 6( 13.9t

А 20( з.5;
с клеб пшеничный 4l 4.5,

Итого 51| 84,
четверг

1 Каша fl ружба /рис,п шено/ 22( J{
l Мlасло сл 1( 1( о,
.1 (акао на молоке 18( 20.4ý
4lхлеб пшеничньlй 3( 3,0с
с flблоко 11t 17.1с

Итого 55t 84,3t
пятница

10( 42,7з
l (аша гречневая 15( 8,64

Звекла тушеная 6( 9,85
l {ай с сахаром 180/9 18ý 1.8ý
I 3,
( ilблоко 122 18,21

Итого 651 B4,3t
5 днеi 2797 421.s

3а один день 559,, 84,



ti

раЙон

2 неделя
понедельник

1 3апеканка из макарон G творогом,сгуlц.молоком200/23 22з 50,62
2 Мlасло сл 1с 10,37
з кофейный напиток 18с 3,17
4 клеб пшеничный 30 3,06
д Пблоко 115 17,1в

Итоrо 558 84,38
вторник

1 ]лов из птицы 80/160 24а 66,30
2 Капуста тушеная 60 8,52
з компот из свежих яблок 200 5,05
4 клеб пшеничный 45 4,51

Итого 545 в4,3в
среда

1 Гуляш из птицы 65/65 130 60,53
каша пшеничная 150 7,73
Свекла отварная 60 7.37

д компот из счхофрчктов 180 5,38
хлеб пшеничный зз 3,37

Итого 55з в4,3в
четверг

1 Рыба тчщеная в сочсе томатном 75/31 106 51,96
Картофельное пюре 150 20,21
Морковь отварная 60 7,2G

4 Чай с сахаром 180/9 ,189 1,8g
хлеб пшеничный 30 3,0€

Итого 535 84,38
пятница

1 Шницель руб.из птицы с соусом томатным 85/35 120 53,0з
l Рагу овощное 150 24,77
1 кофейный напиток 200 3,52
4 хлеб пшеничный 30 3,0G

Итого 500 84,38
5 дней 2691 421,9Q

3а один день 53в,, в4.38
Всего сумма 10 дней 843,80
Сумма одноrо завтрака 84,38
Инженер-технолог: lflLцL/ Филева Л.В.
Экономист по ценам: 1 /Кчзнецова В.В.
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Тацинский район

]tлЕню
зАвтрАк

из расчета 84,38 на ребенка
из малообеспеченной семьи
С 1 Января 2026 года

с соусом томатным 80/17

от из свежих яблок

из птицы 701140

из птицы G соусом томатным 80/20
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раЙон

2 неделя
понедельник

1 3апеканка из макарон с творогом,сгуцl.молоком200/23 223 50,62
Масло сл ,l0 ,l0,3i

кофейный напиток 180 3.,l7
А хлеб пшеничный 30 3,0€
д Яблоко 1l5 1т,lG

Итоrо 558 84,3t
вторник

1 Плов из птицы 80/'l60 24а 66,3с
l Капуста тушеная 60 8,52

компот из свежих яблок 200 5,0Е
А хлеб пшеничный 45 4,51

Итого 545 84,38
среда

1 Гуляш из птицы 65/65 13( 60,5з
l каша пшеничная 15( 7,7з
1 векла отварная 6( 7,37
д компот из счхофрчктов 18( 5,38
Е клеб пшеничный .rq 3,3i

Итого 55з 84,38
четверг

1 Рыба тушеная в соусе томатном 75/31 10с 51,96
2 Картофельное пюре 15с 20,21

лорковь отварная бс 7,26
4 Чай с сахаром 180/9 189 1,89
Е клеб пшеничный 30 3,06

Итого 535 84,38
пятница

1 ЦJницель руб.из птицы с соусом томатным 85/35 12а 53,0з
2 эагч овоlцное ,t50 24,77

(офейный напиток 200 3,52
4 хлеб пшеничный 30 3,06

Итого 500 84,3в
5 дней 2691 421,90

3а один день 538,2 84,38
Всего сумма 10 дней 843,8с
Сумма одного завтрака 84,38
Инженер-технолог: qУr / Филева Л.В.
Экономист по ценам: //Iil/. Кчзнецова В.В.
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Тацинский район

мЕню
зАвтрАк

из расчета 84,38 на ребенка5-1lкл которые
являются членами семей участников СВО
G 1 Января 2026 года

'fп\\

*ъ:*;

, . :'J

&ff}

Ns
наименование

Выход цена
1 неделя

понедельник
1 Птица тушеная с овощами 80/54 134 58,62
l макароны отварные ,l50 10,5€
1 капуста тчшеная 60 8,52
4 Кофейный напиток ,l80 3,17
Е хлеб пшеничный 35 3,51

Итого 559 84,38
вторник

1 Котлета руб.из птицы с соусом томатным 80/17 97 49,1g
2 картофельное пюре 15с 20,21
1 свекла отварная бс 7.37
4 компот из свежих яблок 18с 4,55
д клеб пшеничньlй зс 3,06

Итого 517 84,38
среда

Жаркое по домашнему из птицы 701140 21с 62,3€
эrчрец соленьlи 60 13,98

4 Кофейный напиток 200 3,52
хлеб пшеничный 45 4,52

Итого 515 84,38
четверг

1 Каша Дружба /рис,пщено/ 22а 33,3с
Масло сл 10 ,l0,37

какао на молоке 180 20,4ý
А хлеб пшеничный 30 3,0€

Яблоко 115 17,1G
Итого 55t 84,38

пятница
1 Гефтели из птицы с соусом томатным В0/20 10с 42,7з
2 (аша гречневая 15с 8,64

Свекла тушеная бс 9,85
4 Чай с сахаром 180/9 189 1,89
д клеб пшеничный 3( 3,06
6 Яблоко 122 18,21

Итого 651 84,38
5 дней 2797 421,9

3а один день 559,4 84,38

район
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район

2 неделя
понедельник

1 3апеканка из макарон с твороrом,сгуlц.молоком200/23 223 50,62
2 [llасло сл 1с 10,37
з кофейный напиток 180 3,17
4 клеб пшеничный 30 3,06
д Пблоко 115 17,1в

Итого 558 84,38
вторник

1 lлов из птицы 80/160 24а 66,30
капчста тчшеная 60 8,52
компот из свежих яблок 200 5,05

4 хлеб пшеничный 45 4,51
Итого 545 84,38
среда

,| Гуляш из птицы 65/65 130 60,5з
l каша пшеничная 150 т.73

Свекла отварная 60 7,37
4 компот из сухофрчктов ,l80 5,38
Е хлеб пшеничный 33 3,37

Итого 55з 84,38
четверr

1 Рыба тушеная в соусе томатном 75/31 ,l0€ 51,96
2 Картофельное пюре ,l50 20,21

[llopKoBb отварцая 60 7,26
4 Чай с сахаром 1В0/9 ,l89 1,89

хлеб пшеничный 30 3,0€
Итого 535 84,3t

пятница
1 Шницель руб.из птицы с GоуGом томатным 85/35 120 53,0з
4 Рату овощное 150 24,77

Кофейный напиток 20с 3,52
4 хлеб пшеничньlй зс 3,06

Итого 50с в4,38
5 дней 2691 421,90

за один день 538,2 84,38
Всеrо сумма'10 дней 843,в0
Эумма одного завтрака 84,38
rlнженер-технолог: trJ{l{,7 Филева л.в.
экономист по ценам: h, //4{чзнецова В.В.

7

Page 2

з

3|

I



мЕню
для детей с ограниченными возможностями
из расчета 157,60 на ребенка
G't Января 2026 года

из птицчLс соусом томатным 80/17

из свежих яблок

Page 1



1,01.26

среда
зАвтрАк

1 Жаркое по домашнему из птицы 701140 210 62,36
z 0гурцы соленьlе 60 13,98
n Кофейный напиток 20( 3,52
4 хлеб пцlеничный 4| 4,52

Итого 51a 84,3t
Обед

Рqссольник ленинградский 20с 12,7р
Шничель руб. из птицы с соусом томатным 75/25 100 46.3(
каша пшеничная ,t 50 7,7

А Чай с сахаро!л 200/10 21Q 2,1с
д клеб пшеничный 2Q 2,04
6 Клеý ржаной 2Q 2,2в

700 73,22
Всего 157,60

четверг
зАвтрАк

1 Каша Дружба/рис, п шено/ 22Q 33,3
lVIасло сл 10 10,37
какао на молоке 180 20,49

4 клеб пшеничный 3( 3,06
д яблоки свежие 11f 17,1в

Итого 55ý 84,38
Обед

1 lЛи из св.капусты с картофелем 200 9,28
l Фрикадельки в соусе 70/60 130 43,11

каша ячневая 150 7,15
4 Капуста тушена! 60 8,52
Е Чай с сахаром 200/10 21с 2,10
6 хлеб пшеничный зс 3,06

7в0 73,22
Всего 157.6

пятница
зАвтрАк

1 Тефтели из птицы с соусом томатным 80/20 10с 42,тз
Каша гречневая 15с 8,64
Свекла тушеная 60 9,8a

д Чай с сахаром 180/9 189 ,t,89
хлеб пшеничный 30 3,06

6 нолоки свежие 122 18,21
Итого 65,1 84,38
Обед

1 Суп картофельный с горохом 200 9,31
Вареники ленивые 12а 48,54
сметана 18 10,42

д Чай с сахаром 180/9 189 1,в9
д клеб пшеничный 3( 3,06

557I 73,22

-J 157,6с

Page 2
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1.01.26

2 неделя
понедельник

зАвтрАк
1 3апеканка из макарон с творогом,сгуlц.мол. 200123 221 50,62

Масло сл 1с 10.37
Кофейный напиток 18с 3,17

4 хлеб пшеничный зс 3,06
яблоки свежие 115 17,1G

Итого 558 84,38
Обед

1 Суп картофельный с вермищелью 200 10,21
l Голубцы лецивые 100 33,75,l каца пцlеничная 150 т,73
4 VlopKoBb тушеная бс 8,76
д Компот из сухофруктов 18с 5,38
6 хлеб пшеничный зс 3,06

Хлеб ржаной ео 4,3з
759 73,22

Всего 157.60
вторник

зАвтрАк
1 Плов из птицчt 80/160 24с 66,30

Капуста тушеная бс 8,52
компот из свежих яблок 20с 5,0€

А хлеб пшеничный 45 4,51
Итого 545 84,38
Обед

1 lЦи из св.капусты с карт9фелем 20с 9,28
2 5иточки руб.и з птщцы с соусоМ томатiым 75/34 109 46,98
з иакароны отварные 150 10,56

Чай с сахаром 200/10 21а 2,1о
6 клеб пшеничный 20 2,04
7 2с 2,26

70ý 7з,22
Всего 157.6с

среда
зАвтрАк

1 Щляш из птицы 65/65 130 60,5з
l каша пшеничная 150 7.7з
1 эвекла отварная 60 7,37
4 {омпот из сухофруктов 18( 5,38
5 хлеб пшеничный 3: 3,37

Итого 55з 84,38
Обед

1 Суп рисовый с томатом 20с 5,18
l Гефтели из птицы с соуGом томатным 60/30 9с 32,77
з Картофельное пюре 15с 20,21
4|Морковь тушеная 30 4,38
д Компот из сухофруктов 200 5,98
6 fuеб пшеничный 24 2,44

Хлеб ржаной 20 2,26
714 73,22

|ЕJсего 157,60

Page 3
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1,01,26

четверг
зАвтрАк

1 Рыба тушеная с соусе томатном 75/31 ,l06 51,96
l Картофельное пюре 150 20,21

П/lopKoBb отварнщ 60 7,26
4 Чай с сlцаром 180/9 18ý 1,89
5 хлеб пшеничный зс 3,06

Итого 53g 84,38
Обед

1 Борщ из св,капусты с картофелеЙ 200 11,2G
Котлета руб. из птицы с cgycoм томатным ZOlSo 12Q 44,73
Цач|а рисовая 150 9,29

4 Чай с сахаром 200/'!0 21( 2,10Е хлеб пшеничный зз 3,58
€ 2с 2,2с

735 73,22
Всего 157,60

пятница
зАвтрАк

1 JJницель птицы с соусом томаФБЙ 8ЕRб 12с 53"0з
2

150 24,77
Кофейный напиток 200 3,52

4 клеб пшеничный 3( 3,06
Итого 50с 84,38
Обед

1 Суп картофельный с rорохом 20с 9,31
llтица отварная с соусом томатным 70/63 13з 49,99
каша пшеничная ,t 50 7,73

4 Чай с сахаром 180/9 189 1.89ý клеб пшеничный 2с 2-о4
6

2а 2,26
712 73,22

Всеrо
157,60

Инженер-технолоr: 6, 7l,{/ Филева л.в.

Page 4

1



мЕню

из расчета rО,r'"" о"U"?*'"Ъ -"""Группа продленного дня
С l Января 2026 года

it+?0l)ý

Ра9е 1

ar,l };Р{. ,,,l.
1,1, 1" tif



1.01

2 неделя
понедельник

]уп картофельный вермичlелевый 20( 10,21
]лов из птицы 701140 21( 58,02
?ryрцч! соленые 1s 4,з1
Компот из сухофруктов 18с 5,3t
клеб пшеничный зс 3,0(
клеб ржаной 30 3,4(

Итого 669 84,3Е
вторник

и иlсвежей капусты с картофелем 200 9,,
Котлета руб.из птицы g соусом тЪйiiiБlм 75/25 10( 46,55
Картофельное гrlоре 15( 20,21
Чайссахаром _ 1S0l9 ,l89 1,89
клеб пшеничный зс 3,
клеб ржаной 

-
38 3,3ý

Итого 70i 84,з€
среда

]уп рисовый с томатом 20( 5,1 8
ОтбиЕная из филе кур 5( 48,37
макароны отварные 15с 10,5

27 ,10,61

{офФный напиток 180 3,11(леб пшеничный 30 3,
хлеб ржаной з( 3,4с

Итого 66i 84,38
четв9рг

1 Борщ из св.капуст!l с картофелем 20с 11,2l
5иточки руб.ц1 птицы 80/20 10с 49,35
{аша гречневая 15( 8,64

4 4кра свекольная 2i 4,12(омпот из свежих яблок 18( 4_5!
6 хлеб пшеничный 3( 3,06

клеб ржаной 
-

зс 3,4(
Итого 717 84,3t

пятница
1 ]уп картофецьный с горохом 200 9,31

Гуляш из птицчt 50/50 100 46,
каша рисовая 15( 9,29
ltапуста ryшеная cl 7,38
Компот из сухофруктов ,l8c 5,3
клеб пшеничный 30 3,0(

3( 3,4(
Итого 74, 84,38

5 дней 3502l 421,9с
1 день 700,4l 84,38

4нженер-техцолог: WiЧ Ъилева д-В
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Тацинский район

СВОБОДНОЕ МЕНЮ
оБЕд

из расчета 84,38 на ребенка с 5.{l класс
G { Января 2026 rода l

W.;',,,,:,
,,o1rrt;],,.. i:jy'

Д9Чl};;; , ''л+

';,:,:.

из свежих яблок

по домаlлнему из птицы 65/1З0

из свежей капчсты с ка

Page 1



т с 1-м

2 неделя
понедельник

1 Суп картофельный с вермишелью 200 10,21
3апеканка из макарон с творогом,сryщ.молr200/20 22с 49,0(
Vlасло сл 1a 15,55
Кофейный цqпиток 18с 3,17
хлеб пшеничный зс 3,05
Хлеб ржаной 30 3,40

Итоrо 675 84,3t
вторник

1 Ли из свежей кацусты с картофелем 200 9,2t
2 'lлов из птицы 75/'t50 22Е 62,16
з (апуста ryшеная ,a 4,09

компот из свежих яблок 180 4,5€
хлеб пщеничный 2а 2,04
Клеб ржаной 2( 2,2Е

Итого в74 84,38
_среда

Суп рисовый с томатом 20с 5,18
Гуляlч из птицы 55/55 11о 51.22
каша пцlени.lная 150 7,7з

4 Эвекла oTBapHii- 60 7,37
Компот из сухgфруктов 200 5,98

6 клеб пшеничный 30 3;06
7 (леб ржаной 34l 3,84

Итого 7s4| 84,3t

1 Борtц из свежеЦ капусты с картофелем 200l 11,2с
Рыба ryщеная в coyce томаJiойТб/37 97] 42,14(артофельное пюре 150l 20,21

4l,морковь отварцая 20l 2,42
180/9Чай с сахаром

1 89| 1,8ý
клеб пшеничный 30l 3,0€
Хлеб ржаной 

-
30l 3,4с

Итого 71 бl 84.38
пятница

1кЭуп картофельньiй с горохом 200| 9.3,1
Шницель из птицы 75l 45,3t

120 f 9,81
А Кофейный напиток 18( 3,17
5l)(леб пшеничный зс 3,06

Хлеб ржаной an 3,
Итоrо 638 84,3Е

5 дней 421,
84,38

3сего сумма'l 0 дней 84з.8п
]умма одного обеда ., . 84,38
lнженер-:rехнолоrz ффЦ Филева ЛЗ.

|с
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для учит

коп

Ассортимент блюд для работников lt!колы

С 1 Январь 2026 год

овоlцной с маслом растительньlм
11,41

из св.капусты с зел.горошком

орошек зеленый консервированный

картофельный с вермишелью
ьный с рисом

картофельный с клецками

из свежей капусты с ка
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для учит

Вторые Блюда
1 Рыба жареная под маринадом 100/100 83,72
l рыба lминтайlжареная с луком 100/30 76,48

Бризоль из минтая 100 62,68
А отбивная из филе kvp 60 58,04
6 Котлета из птицы 90 54,45

уляш из птицы 65/65 60,53
8 ]оджарка из филе кчр 60/18 83
а шашлык из филе кур 60/,t 8 81,67

10 цыпленок по-строгановски 50/50 79,9ý
11 печень Превосходная/печень кчр/ 130 т0,78
12 печень куриная жареная 100 74,02
1з Оладьи со сгущенным молоком 150/20 28,42
14 Сырники со сметаной ,t 00/10 54,81
15 сырники со сгчщенным молоком 100/10 53,95

Напитки
1 кисель из счхофрчктов 200 10,02
l Чай пакетированный с сахаром 200/1 5 5,70

Кофейный напиток 200 3,52
4 Кофейный напиток на молоке 200 ,t 9,62
5 Какао на молоке 200 22,77
6 Компот из сухофруктов 20с 5,98
7 компот из свежих яблок 20с 5,05
8 Сок фруктовый 20с 15,00

Гарниры
1 картофельное пюре 10с 13,47
l картофель жареный 10с 19,44
а Мlакароны отварные 100 7,04
4 рис отварной 100 8,9,|
д каша рисовая 100 6.19
6 каша ячневая 100 4,77
7 каша пшеничная 100 5,1 с

8 рагч овощное ,t00 16,5,t

21нженер-технолог: ffJoo-{ Филева Л.В
Экономист по ценам: лl2/ Кчзнецова В.В.
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